

Saltar al contenido


Longitud de Onda


Toda la informacion sobre la vision y tus ojos



	REFRACCIÓN
	Astigmatismo
	Hipermetropía
	Miopía
	Presbicia



	DISFUNCIÓN
	Ambliopía
	Daltonismo
	Discapacidad Visual
	Estrabismo
	Fracaso Escolar
	Fatiga Visual



	PATOLOGÍA
	Blefaritis
	Cataratas
	Conjuntivitis
	DMAE
	Glaucoma
	Pinguécula y Pterigion
	Queratocono
	Retinopatia
	Síndrome Ojo Seco
	Trauma Ocular



	SOLUCIONES
	Blefaroplastia
	Colirio
	Gafas
	Lentes
	Lentes de Contacto
	Lasik



	TECNOLOGÍA
	Aplicaciones Móviles
	Salud Innovación
	Tecnología óptica
	Ilusiones Ópticas



	BUSINESS
	Decoración de Interiores
	Diseñador
	Oftalmólogo
	Óptica
	Optometrista
	Seguridad Vial



	QUIEN SOY

 








Artículo destacado 



Diccionario de óptica, optometría y salud visual




por 
Longitud

|
noviembre 25, 2023



1 comentario









[image: glosario optica vision ojo]
[image: glosario optica vision ojo]
 


Este diccionario sobre óptica, optometría y salud visual es un recurso integral que tiene por objetivo proporcionar una amplia gama de términos y definiciones especializados relacionados con la visión, la salud ocular y las soluciones para corregir los problemas visuales. Este glosario no solo tiene por objetivo los profesionales de la visión si no que… Leer más »
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Los fármacos que afectan la visión ocular abarcan una amplia gama de productos farmacéuticos que pueden tener efectos tanto terapéuticos como perjudiciales sobre la agudeza visual. Una clase de fármacos comúnmente asociados con efectos secundarios oculares son los corticosteroides, que, cuando se usan tópica o sistémicamente, pueden causar cataratas y glaucoma debido a un aumento… Leer más »
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Mucha gente se pregunta cada día cual seria la lente mas adecuada para corregir su defecto visual. Esta guía tiene por objetivo ayudar a entender cual es la lente oftálmica que mejor corresponde a cada defecto visual: miopía, hipermetropía, astigmatismo o presbicia. 









¿Qué es la presbicia y cómo se trata con lentes progresivas?
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Si esta buscando información clara y precisa sobre presbicia y las lentes progresivas en este articulo encontrara todo lo que necesita saber sobre este tipo de lentes y por qué se produce la vista cansada, la cual provoca una dificultad o incapacidad para ver nítidamente los objetos cercanos. 
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La baja visión es una pérdida de la visión que hace que las tareas diarias sean difíciles de realizar. Una persona con baja visión puede encontrar difícil realizar ciertas actividades como la lectura, la escritura, ir de compras, ver televisión, conducir un automóvil, o reconocer caras.
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En primer lugar, si tiene dificultades para concentrarse en la letra pequeña o tiene que sostener el material de lectura con el brazo extendido para percibirlo con claridad, esto puede ser una señal de que sus ojos tienen dificultades para acomodar objetos cercanos. 
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El fondo de ojo durante los primeros meses de vida permite diagnosticar diversas enfermedades oculares, como las cataratas congénitas, las retinopatías o el temido retinoblastoma.
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La mayoría de la gente que se encuentra delante de la receta con su graduación óptica, tiene la impresión de estar viendo una serie de datos y abreviaciones que para ellos tienen el mismo sentido que si hubiesen sido escritos en chino, o dicho de otra manera, no tienen ni la menor idea de lo que allí ha sido escrito.

En este articulo te explico como leer e interpretar la receta con su graduación óptica, los valores que encontrara y como transponer su graduación.









Fatiga visual o casancio ocular por uso de pantallas
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La fatiga visual o síndrome visual informático se produce por pasar muchas horas frente a las pantallas (telefono, tablet, ordernador,…)
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Si tenéis ojo seco y queréis saber en qué consiste, por qué se produce y cómo se trata no dejéis de leer este articulo. La sequedad ocular es una de las patolgias oculares mas molestas y más irritantes para quiénes la padecen ya que la falta de lagrima, que es un lubrificante natural, hace que el interior de nuestros parpados frote con la superficie de nuestros ojos y produzca todos esos sintomas desagradables que ya conoceis.
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83% de la gente experimenta molestias visuales al usar dispositivos digitales. Aunque la luz azul en sí misma es un fenómeno natural, está presente en la luz solar y nos ayuda a mantenernos despiertos, la sobreexposición puede causar fatiga, estrés visual e incluso insomnio, debido a su alta intensidad.
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En este articulo os voy a explicar cómo leer e interpretar las informaciones de vuestra graduación que encontrareis en una caja de lentes de contacto.
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En este artículo sobre la pinguécula y el pterigion, encontrara toda la información que necesita para saber qué son estas dos patologías oculares, sus causas, su diagnostico y su tratamiento.
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Una simple pelea o tal vez un accidente en la calle o el trabajo pueden ser muy peligrosos para nuestros ojos, sobre todo si no se toman acciones correctivas rápidamente.

Un golpe fuerte puede causar desprendimiento de retina, un tejido delgado y transparente que recubre la capa interna del ojo, y es responsable de «capturar la imagen» y transmitirla al cerebro a través del nervio óptico. En estos casos es indispensable acudir a un oftalmólogo rápidamente ya que pasado mucho tiempo el daño no podrá ser revertido.









¿Qué es la ambliopía y cómo puede afectar la vista?
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La ambliopía es un trastorno visual común en el que una persona tiene una visión reducida en uno o ambos ojos que no se puede corregir utilizando medios regulares como gafas. 
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Las cataratas se desarrollan como parte del proceso natural de envejecimiento, por lo que, eventualmente, todos estamos en riesgo de desarrollarlas. Hacia los 75 años de edad, alrededor del un 70 por ciento de las personas tienen cataratas.
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La conjuntivitis es una de las infecciones más comunes del ojo. A continuación encontrareis informaciones claves para entender sus causas, detectar sus sintomas y tratar esta infección ocular.
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La hipermetropía es un defecto refractivo en el cual el punto focal se forma detrás de la retina, lo normal es que se formase sobre la misma retina.
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Este artículo le vamos a explicar qué es la miopía, cómo se produce, si aumenta y por supuesto, cómo corregirla (gafas, lentes de contacto u operación). No deje de leer las informaciones que a encontrara continuación para familiarizarse con este defecto refractivo (y no enfermedad) que puede que usted este sufriendo y que le impide ver bien.
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Una graduación astigmática se puede expresar, tanto en cilindro positivo como negativo. Al resultado de pasar de una expresión a otra se llama transposición. La calculadora que encontraras en este artículo te ayudara a transponer fácilmente una graduación esfero cilíndrica.
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Mucha gente busca en internet remedios caseros para sus ojos, sus ojeras, sus ojos cansados, o sus ojos rojos, el problema es que no siempre los consejos o remedios que encuentran son los mas adecuados.
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Si usted lleva gafas u anteojos para corregir su miopía, hipermetropía o astigmatismo, probablemente le habrán hablado de los antireflejantes para su gafa. En este articulo le voy a explicar que son y por que debería llevarlos en sus próximas gafas si no los lleva aun.









¿Cuáles son los riesgos asociados con el uso de lentes de contacto coloreados?
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Vaya por delante mi propia opinión: ningún tipo de lente de contacto es peligroso si el usuario pasa entre las manos de un contactólogo.

Si un profesional de la visión realiza la adaptación y el seguimiento del usuario de lentes de contacto, su uso no tiene por qué presentar ningún problema. Las lentillas de colores, no tienen por qué ser diferentes a cualquier otra lente de contacto.

Ahora bien, si el usuario se auto prescribe las lentes y las compra directamente por Internet o en un óptica sin ningún tipo de seguimiento, pues se arriesga a poder tener 
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Este post es para personas que quieran saber que es la astigmatismo y como corregirlo, no deje de leer las informaciones que a continuación encontrara para familiarizarse con ella.
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Gracias por tu visita, y espero haberte ayudado. Longitud.
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